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Der Malteser Mahlzeitendienst

Schmackhaft, lecker und gesund — Sie wahlen, die Malteser liefern

Eine warme Mahlzeit am Tag stellt einen wichtigen Beitrag zur Gesunderhaltung dar
— besonders fiir dltere Menschen. Eine ausgewogene Ernahrung sorgt flr Vitalitat,
Wohlbefinden und ein Stiick Lebensfreude. Im Gebiet der Dienststelle Regensburg
beziehen tber 200 Kunden taglich die Menis der Malteser. Dabei wurden im letzten
Jahr von den Regensburger Maltesern tiber 72.000 Mahlzeiten ausgeliefert. Durch
ein schonendes Verfahren bei der Herstellung der Menus werden frische Rohstoffe
qualitativ hochwertig verarbeitet und Vitamine, Mineral- und Nahrstoffe und
Spurenelemente bleiben optimal erhalten. Auf Konservierungsstoffe,
Geschmacksverstarker, genetisch veranderte Lebensmittel und Fertigprodukte wird
explizit verzichtet. Die Ments liefern die Mitarbeiter des Malteser Mahlzeitendienstes
in einer thermoisolierten Box an den Kunden. Geliefert wird an allen sieben Tagen
der Woche. ,Wir bieten mit unseren Meniis nicht nur optimal ausgewogene Vollkost,
die richtig gut schmeckt sondern auch ein hohes Mal an Unabhéngigkeit im Alltag.
So kénnen unsere Kunden selbst bestimmen, wann sie essen méchten und bleiben
bei ihrer Tagesgestaltung flexibel und unabhangig“, sagt Brigitte Habenschaden,
Leiterin des Mahlzeitendienstes der Malteser in Regensburg. Fir viele
Mahlzeitenkunden, so Brigitte Habenschaden, sei die tagliche Essenslieferung viel
mehr als eine reine Versorgungsleistung. ,Es ist oft einer der seltenen Kontakte zur
AuBenwelt!* Darin liegt eine besondere Verantwortung der Malteser. ,Unsere
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter sind nicht nur freundlich und zuverlassig. Sie sind
besorgt, wenn niemand 6ffnet und fragen nach, ob weitere Hilfe gebraucht oder

gewunscht wird.

Die Malteser helfen wo und wie sie kénnen.
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